Menus novembre 2024

Lundi 04/11/2024 Mardi 05/11/2024 Mercredi 06/11/2024 Jeudi 07/11/2024 Vendredi 08/11/2024
Potage aux carottes Potage aux céleris - Potage vert pré Potage aux courgettes
{1,3,7,9) {1,3,7.,9) {1,3,7,9) (1,3,7,9)
Pain de viande sauce .,
crame/moutarde Vol au vent Poivrons farcls Filet de saumon Pates bolognaise
Haricots Frites Coulls de tomates Poireaux a la créme Fromage
Riz Tagliatelles Pomme de terre Pain
(1,3,7,10) (1,7)) (4,7) {1,3,7,9}
Donuts/frult (1,3,5,7,8) Frult / yaourt Bavarols spéculoos Glace/fruit (7,8) Cake aux pommes malson/frult (7,8)

Lundi 11/11/2024

Mardi 12/11/2024

Mercredi 13/11/2024

Jeudi 14/11/2024

Vendredi 15/11/2024

Potage oignons - crolitons

Croustillant de chévre miel

Potage au potiron (1,3,7,9)

Potage au chou-fleur

(1,3,7.9) {1,3,7,9)
Boulettes sauce Grand-Mére Brochette de baeuf Fllet de colin
CONGE Crudités Tomates provengales Sauce créme Pates créme tomate/basilic
Frites Pdt au four/ romarin Purée, épinards
(1,3,7) (3,7) (1,3,7}
Fruit Créme aux ceufs maison Glace/fruit (7,8) Fruit

Lundi 18/11/2024

Mardi 19/11/2024

Mercredi 20/11/2024

Jeudi 21/11/2024

Vendredi 22/11/2024

Potage au brocoll
{1,3,7,9)

Bouillon de poule vermicelles
(1,3,7,9)

CEuf cocotte bacon ciboulette

Potage Andalou
(1,3,7,9)

Potage aux tomates
(1,3,7,9)

Steack haché de beeuf
Petits pois et carottes

Carbonnades flamandes (porc)

Spiring de porc moutarde
Choux de Bx| aux lardons

Poisson meuniére
POtée aux carottes

Pates créma poulet

Pomme de terre au beurre Frites Gratin dauphinols
(1,3,7,8) {1,7,10) (6,7) (1,3,7)
Belgnet de nolsettes/fruit (1,3,5,7,8) Fruit Gaufre 3 la créme Glace/fruit (7,8) MoUSsSIE ch(z;c; I7a)t alson/iie

Lundi 25/11/2024 Mardi 26/11/2024 Mercredi 27/11/2024 Jeudi 28/11/2024 Vendredi 29/11/2024
Potage butternut Potage vert Frisée aux lardons Potage aux polreaux Potage du chef
{1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9) {1,3,7,9)
Sauclsse (porc et beeuf) Filet de poulet tomate/créme Escalope de dinde Fish-sticks
Sauce brune/légumes de salson Salade varlée Ratatouiile Riz aux [égumes Pates 4 fromages
Pomme de terre romarin Frites Pates grecques
~{1,3,7,8) {1,7,10) (1,3,4,6) {1,3,7)
Créme chocolat vanlile /fruit (7) Frult Donuts Glace/fruit Fruit
Liste des allergénes®
1. Céréales / 2, Crustacés / 3. (Eufs / 4. Polssons / 5. Arachides / 6. Soja / 7. Lalt / 8. Fruit & cogue / 9. Célerl / 10, M de / 11. Gralnes da sé
12, Anhydride sulfureux / 13, Lupin / 14. Mollusques
*Les Ingrédlents des repas peuvent étre modfiés lors de circonstances imprévues
*Les repas sont préparés dans une culsine oir de Ingrédi sont traltés, en conséquence, des traces d'autres allergénes ne sont Jamals 3 exclure



